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MPUMEPHOE MEHIO U MNLWEBAA LLIEHHOCTb
MPUTOTABTNBAEMBbIX B/THOA,
(2-x HepenbHoOeE)

'€30H: OceHb-3UMa,
[aTreropus: OB3 n AW ¢ 1-4 knacc

1l-aa Hepena/lNoHenebHUK

Ne peu,. Mprém nuLwy, Macca MuweBble Bewectsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaMMeHoBaHWe onga nopumm B K y KKA Bl c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
JKO0001 CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 11 2,57 3,23 39 0,01 o 28,6 96,8 55 3,67 0,15
JKO0007 Canat 13 6e/10KOYaHHOM KamnycTbl C MOPKOBbIO © 60 0,84 6,12 3,6 73 0,02 17,34 241,62 22,44 18,78 11,16 0,54
a6nokaMm
IKO0O058 Kawa rpeyHeBasa paccoinyaras 180 9,18 7,31 41,49 269 0,25 32,94 17,1 216 144 4,86
IK00126 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 0,04 0,3 45 7.2 3,8 0,7
OJ'IbI7IO,£I, Conb liognpoBaHHas 2 7,36 15 0,44 0,06
ff00065 Xne6 "Konocok" MueHWYHbI ans AeTckoro 50 5,34 2,66 235 140 0,06 0,04 150 225 0,03
nuTaHmns
% Bcero B 3aBTpak 503 18,13 19,31 75,09 548 0,34 17,42 303,46 298,2 523,48 163,07 6,34
Obep,
1K10031 bopuy ¢ KanyCT(zﬁ n kapTodenem 200 13 3,64 8,76 73 0,03 6,8 128,94 27,2 34,6 17 0,75
BeretapuaHckui
JO0034 CmetaHa A1a 3anpasku 5 0,13 0,75 0,18 8
f'K00107 MnoB 13 OTBapHOI roBsAVHLI 200 15,28 15,44 38,56 354 0,06 0,72 271,36 19,2 192,8 44 2,24
IK00137 KomMnoT u3 BuLWHA 180 0,27 0,09 9,27 39 0,01 2,25 3,67 117 9 8,1 0,18
00065 Xne6 "Konocok" NuweHWYHbIN 4ns AeTCKoro 50 534 2,66 235 140 0,06 0,04 150 225 0,03
nuTaHns <
QTH\/JQU' Conb iiognpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
IK00129 Xne6 pXxaHoli(ans 4eTCKOro NUTaHus) 30 2,6 1 12,8 71 0,03 26,67 60 21
Bcero B Obep 668 2492 23,58 93,07 685 0,19 9,81 403,97 24581 523,65 69,76 5,39

Bcero B AeHb 43,05 42,89 168,16 1233 0,53 27,23 707,43 544/01 1047,13 232,83 11,73



Ne peu,

0000149
LLIK00151
LLK00127
0000065

conbinop
0000156

0000100
1JKO0065
1JK50505
3000044

3000065

3071104,
[JK00129
*

Mprém nuLum,
HaMMeHOBaHWe ontoga
2
3aBTpaK
f1610KO 3arneyeHHOoe C caxapoMm
Kawa nwéHHasa monoyHasn >uakas
Yaii ¢ IMMOHOM, 1 caxapom

Xne6 "Konocok” NWeHNYHbIA Ans 4eTCKOro
nutaHma ,
Conb iognpoBaHHas

KncnomMonouHblii HanMToK Ans AeTCKOro
nutaHma
Bcero B 3aBTpak 602

Obep,
Cyn kapTodenbHbIii ¢ nanwoi gomaHei (Mo)
KapTotensHoe ntope
KoTneTbl KypuHble C NOA/IMBOM OBOLLHbIM

KomnoT 13 cBeXXe3aMOpPOXEHHbIX Arof
(abnokun/yepHonnofHas ps6uHa)’C"

Xne6 "Konocok" MLIEHNYHbIA Ans AeTCKOro
nUTaHUA

Conb ogmnpoBaHHas

Xneb pr>kaHOW(aNa AETCKOro NUTaHWs)
Bcero B O6ep, 688

Bcero B AeHb

Nacca
nopuum

3

50
200
200

50

100

200
120
60/30
180

50

35

Muwesble BelecTBa (r)

[5)
4

05
10,13
03
534

281

19,08

2,27
2,46
12,01
1,62

534

3,03
26,73
45,81

X y

5 6
3 15
10,81 20
6,7
2,66 235
0,04 3,63
16,51 68,83
9,33 38,67
4,86 16,8
8,18 9,85
0,08 2,87
2,66 235
117 14,93
26,28 106,62
42,79 175,45

KKA

28
217
28
140

26

439

101
116
161

55

140

83
656
1096

Bl

001
0,17

0,06

0,03

0,27

0,07

01
0,09
0,05

0,06

0,04

0,39
0,67

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,94
0,53
1,16
0,04

0,28

3,95

0,03
' 8,16
0,27
0,61

0,04

9,11
13,06

A
10

0,33
0,38

0,71

0,01
25,68

25,69
26,41

041

0,41
0,41

1-ag Hepgensa/BTopHuUK

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

125
129,2
6,9
150

7,36
110,88

416,84

12,64
31,2
18,47
0,46

150

11,04
31,12
254,92

P
13

368,97
85
225

15
103,31

707,28

30,67
67,2
100,53

225,

2,25
70
495,65

671,76 1202,93

«

Ma
14

7,27
4493
4,6

0,44
13,05

70,29

19,2
228
43,35
0,27

0,66

86,28
156,57

Fe
15

0,72
12
08

0,03

0,06
0,09

29

173
0,84
4519
35,71

0,03

0,09
2,45
492,76
495,66



Ne peu,

UK00156
1KTKYP1

JK00126

000065

onblhog,
JK00002

IK00160
JK00161
1100015

100065

onbofg,
1K00129

%

Mprém nunLun,
HaMMeHOBaHue onga

2
3aBTpak
MakapoHbl oTBapHbIe

[oneHb KypuHas 3aneyeHHas B COyce TOMarHOM

Yaii ¢ caxapom

Xne6 "Konocok" MleHNYHbIN ans AeTcKoro
nuTaHns

Conb iogmpoBaHHas

Macno cnnsoyHoe(nopLumamm)

Bcero B 3aBTpak 502
O6en

PbI6GHBI cyn

Pary oBoLLHOe C MACOM

HanuToK 13 cBeXe3aMOpPOXXEHHbLIX M1040B
(A6noko/kny6HuKa)

Xne6 "Konocok" niweHnYHbIA 418 AeTCKOro
nUTaHns

Conb liogupoBaHHas

Xne6 pxaHoli(gna [eTckoro nuTaHus)
Bcero 3 O6ep 658
Bcero B fgeHb

Macca
nopumm

3

170
75/15
200
30

10

200
200
180

50

35

MuweBble Bellectsa (r)

[5)
4

4,22
115
0,2
3,2

01
19,22

59
10,7

534

3,03
24,97
44,19

X y

5 6
535 37,15
45 914
6,5
16 141
7,25 M
18,7 68,29
12,3 25
942 26,67
15,84
266 235
117 14,93
25,54 105,94
44,24 174,23

KKAJT

229
165
27
84

66
571

162
252
60

140

83
697
1267

Bl

0,07
‘0,09

0,04

0,19

0,12
0,09
1,26

0,06

0,04
1,57
1,76

ButamuHbl (Mr)

C A E
9 10 "
30,18
54 10,8
0,04 03
0,02
65,3
5,46 106,57
6,67 225 0,26
10,31
0,9 58,5 0,27
0,04

17,92 283,5
23,38 390,08

«C

0,53
0,53

l-aa Hepena/Cpepa

MwuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

119
9,9

45.

90

7,36

124,66

15,84
35,67

150

11,04
31,12
243,66
368,32

P
13

45,05
1755
72
135

15

366,25

69,39

0,36
225

2,25

70

367
733,25

Ma
14

85

198
38

0,44
32,54
27,26

45,65
0,01

0,66

73,58
106,12

Fe
15

0,85
0,99

0,7
0,02

0,06

2,62

251,67
2,92
09

0,03

0,09
2,45
258,06
260,68



Ne pedu,

KO0153
K00182
300029
300065

anbiion
K00001

K00026
KBrMo2

00112
00044

00065

3Mb0A,
:00t29

Mpuém nnim,
HavMeHoBaHve 6ntoga
2
3aBTpak
Pvic npvnyLeHHbINA
KoTnetbl 13 roBsif1Hbl C TOMaTHbIM COYCOM
VIHCTaHTHbI/ HanWTOK BUTAMUHW3MPOBAHHbIN
Xne6 "Konocok" NieHNYHbI ans AeTcKoro
nuTaHya
Conb MognpoBaHHas
Cbip TBEPbIX COPTOB B Hapeske
Bcero B 3aBTpak 512
O6epn

PacconbHUK NEHVHIPaACKMA ¢ KpymoW
nepnoBoii
BonoHbese ¢ KypuHbIM hapLuem, TOM. Mactoi u
0BOLLaMU
KapToenb OTBapHONM C Macsiom
KoMnoT 13 cBeXe3aMOpPOXKEeHHbIX Arof,
(Aabnokn/uepHonnogHas psi6buHa)"'C”

Xne6 "Konocok" MLIeHWYHBbIN ans AeTCKOro
nuTaHua

Conb MognpoBaHHas m

Xne6 pXxaHOW(g1a AETCKOro nutaHms)
Bcero B O6ep 648
Bcero B feHb

Macca
nopumm

3

160
60/30
200
40

10

200

50

130
180

50

35

MuweBble BellecTBa (r)
b X y
4 5 6

3,52 544 1552
75 7.2 8
40

4,27 2013 188

2,33 2,93
17,63 17,7 82,32

4,74 6,24 136
8,15 6 465

2,6 2,85 195
1,62 0,08 2,87

534 2,66 235
3,03 117 14,93

25,48 19,01 79,05
43,11 36,71 161,37

KKAJ

7

206
130
130
112

35
614

129

116
55

140

83
586
1200

ButamuHbl (Mr)

BL c A E
8 9 10 1
%03 284

0,04 0,01

0,23 0,2 3 2,48
0,05 0,03 -
0,01 26

0,36 0,24 57,4 2,48

0,06 554 107,2

0,01 59,5 61 125
011 5,37

0,05 0,61

0,06 0,04

0,04

0,32 71,07 168,2 12,5
0,68 71,31 225,6 14,98

«C

1l-ag Hepena/YeTtBepr

MwuHepasibHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

6,4
20
24

120

7,36
88
265,76

21
72

12,39
0,46

150

11,04
31,12
298,01
563,77

P
13

73,6

55
180

15

360,1

514
16

150,94

225

2,25

70
515,59
875,69

Mg
14

24
16
18

044
333
61,77

19,6
125

27,73
0,27

0,66

60,76
122,54

Fe
15

0,48
82
67
0,03

0,06
0,13
75,9

0,71
18

1,09
3571

0,03

0,09
2,45
58,08
133,98



Ne peL.

>000002
11KAro
1JKO0159
1000065

FOMbIAOL,
1K00126

000160

(IK00030
000034
JK00058
1KKMoao
JK00137
300065

onboA,
1K00129

(3

Mprém nnwm,
HanMeHOBaHWe onoaa
2
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora
Arogbl NpoTepTble B aCCOPTUMEHTE
Kawa nieHnyHas Mono4vHas

Xne6 "Konocok" MueHnYHbIi aNs AeTCKOro
nUTaHnA

Conb liogupoBaHHas

Uali ¢ caxapom

Bcero B 3aBTpak 502
Obes

Canart "CTyaeHYeHCKuin" (kapTodenb,MOPKOBb,

3en.rop)
LLn 13 cBexein KanycTbl

CmeTaHa a/1a 3anpaBku

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KoTtnetbl 13 roBsguHbl ¢ NOAAMBOM OBOLLHBLIM
Komnot 13 BULLHK

Xne6 "Konocok" MLIeHWYHBbIN Ansi AeTCKOro
nuTaHus <v

Conb MogupoBaHHas

Xneb pxkaHoW(aNa AETCKOro nuTaHus)
Bcero B O6ep 753
Bcero B geHb

Macca
nopumm

3

100
30
140
30

200

60

200

120
60/30
180
50

35

Muwesble BewectBa (r)

5)
4

15,25
0,15
523

32

0.2
24,03

0,84

1,34
0,13
6,12

7,5
0,27
5,34

3,03
24,57
48,6

X
5

10,2
0,09
5,88

1,6

17,77

2,82

3,14
0,75
4,87

72
0,09
2,66

117
22,7
40,46

KKAN

y Bl
6 7 8
171 205 0,05
9 39 0,03
25,57 169 0,09
141 84 0,04
6,5 27

72,27 524 0,21

15 35 0,01
5,86 57 0,04
0,18 8

27,66 179 0,17
8 130 0,04
9,27 39 0,01
235 140 0,06
14,93 83 0,04

90,9 671 0,35
163,18 1194 0,56

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,15

78
0,37
0,02

0,04

8,39

0,46

10,76

0,01
2,25
0,04

13,52
21,9

A
10

0,69
10,27

03
11,26

112,22

21,96

3,67

137,85
149,11

MuHepasibHble BELLECTBA Mr)

Ca
12

180,38
0,9
93,98
90

7,36
45
377,12

3,88

26,6

114
20
117
150

11,04
31,12
265,73
642,85

1l-aa Hepgena/MNaTtHuua

P
13

0,93
111,58
135

15
72
256,21

10,25

30

144

9
225

2,25

70
490,5
746,71

Ma
14

26,63
1,16
254

0,44
38
57,43

2,86

152

96
16
81

0,66

138,82
196,24

Fe
15

0,62
1,47
1,28
0,02

0,06
0,7
4,15

0,14

0,54

324

8,2
0,18
0,03

0,09
2,45
14,87
19,02



Ne peu,

IK00163
1KBIrmMo2

JK00126
onbhof,
300065

IK10013
IK00150
IKO0065
K00164
300044

Ne0065

3M1bog
1K00129

r'S

* Mprém nuwwn,
HavMeHOBaHuve 6ntoga
2
3aBTpak
MakapoHb!l oTBapHLIe

BonoHbese ¢ KypuHbIM (hapLuem, TOM. MacToi
oBOLLaMM
Yalii ¢ caxapom

Conb, ioaupoBaHHas

Xne6 "Konocok" NLIeHWYHbIV Ana AeTCKoro
nuTaHms
Bcero B 3aBTpak 502

O6ep
BuHerpet ¢ pacTuTenbHbIM Maciom
Cyn KpecTbsHCKuiA ¢ Kpynoi (MLLEHO)
KapTtodensHoe niope
Pbiba npunyuieHHas(M1HTail,HaBara)

KOMMOT 13 CBEXEe3aMOPOXEHHbIX Arof
(A6nokn/yepHonnogHas psbuHa)'C"

Xne6 "Konocok" MleHnYHbIl ana OeTCKOro
nuTaHms

Conb liognpoBaHHas

Xne6 paHOW(g'A AeTCKOro MUTaHus)
Bcero B Obep 763
Bcero B ageHb

Macca
nopLm

3

190
60

200

50

60
200
130

70
200

50

50

Muwesble Bellectsa (r)

5)
4

3,85
9,78

0,2

5,34

19,17

0,72
512
2,66
6,46

18

534

4,33
26,43
45,61

X y

5 6
736 4152
72 5,58
6,5
2,66 235
17,22 77,1
54 4,02
6,22 10,74
527 18,2
3,27 0,54
0,09 3,19
2,66 235
1,67 21,33
24,58 81,52
41,79 158,61

KKAJ

255
76

27

140

499

67
119
126

84

61

140

118
716
1215

Bl

0,07
0,01

0,06

0,15

0,02
0,04

01
0,12
0,05

0,06

0,05
0,44
0,58

ButamuHbl (Mr)

C
9

714

0,04

0,04

71,48

2,26
6,42
8,84
0,18
- 8

0,04

18,41
89,89

A
10

33,73
73,2

03

107,23

72,9
106,46
27,82
246,17

453,35
560,57

2-asa Hepensa/lNoHenenbHUK

MwuHepanbHble BellectBa (Mr)

Ca
12

133
15 86,4

45
7,36
150

15 261,56

12,12
274
338

13,07
051

150

11,04

44,45

292,39

15 553,95

P
13

50,35
19,2

72
15
225

303,25

21,42
524
72,8

193,67

225

2,25
100
667,54
970,79

Ma
14

95
15

38
0,44

28,74

9,66
14,6
24,7
18,96
03

0,66

68,88
97,62

Fe
15

0,95
21,6

0,7
0,06
0,03

23,34

0,42
0,56
0,91
0,42
39,68

0,03

0,09
35
45,61
68,95



T peg.

0156

100042
)0065

neliof
[00140

(1003!

D0034
D0038
(1L.rmMo1

300000
00065

3MbA0A,
«<00129

Mpuém nuwwy,
HavMeHOBaHWe 6nroja
2
3aBTpak

KncnomMono4HbIii HanmTok ana geTckoro
NnMNTaHNA

Kala BA3Kass MOJIoOHHass OBCAHas

Xne6 "Konocok" MieHnYHbIi ANa AeTCKOro
nUTaHnA
Conb liogupoBaHHas

KotelHblli HAaNMUTOK Ha MOJIOKe
Bcero B 3aBTpak 532
O6ep,

BopL, ¢ kanycToii 1 kapTodenem
BEreTapuaHcKuii
CmeTaHa Ans 3anpaBKui

Kawa nweHn4Has paccbinyaras

BosioHbe3e ¢ roBskbMM (haplueM TOM. MacToit

1 oBoLamMmun

Komnot u3 CBe)KeSaMOpO)KeHHOVI CMOpPOANHbI

Xne6 “Konocok” nieHnYHbIi ans feTcKoro
nUTaHnA

Conb liognpoBaHHas

Xneb pKaHOW(<Oss AEeTCKOro nutaHms)
Bcero B Obep 673
Bcero B AeHb

Macca
nopuum

3

100

180
50

200

200

130
70

180
50

35

Muwesble BelecTtsa (r)

b
4

2,81

7,29
534

3,6
19,04

13

0,13
2,08
10,15

0,18
534

3,03
22,21
41,25

X
5

0,04

11,45
2,66

3,6
17,75

3,64

0,75
13
11,9

0,02
2,66

1,17
21,43
39,18

M
6

3,63

30,74
235

10,5
68,37

8,76

0,18
19,07
154

153
235

14,93
97,14
165,51

KKAN

26

257
140

97
520

73

97
n3

140

558
1078

Bl

0,03

0,19
* 0,06

0,04
0,32

0,03

0,16
0,01

0,06

0,04
0,29
0,61

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,28

047 «
0,04

0,68

1,47

6,8

7,35

133

'43,2
0,04

70,69
72,16

A
10

47,16

17,25
64,41

128,94

31,2
1547

314,84
379,25

MwuHeparbHble BeLlecTsa (Mr)

B m Ca

*N 12

110,88

124,56
150

7,36
143
i 535,8

27,2

64,49
252 17,5

0,58
150

11,04
31,12
301,92
837,72

25,2
25,2

P
13

103,31

209,52
225

15
130
669,33

34,6

2,33
224

225

2,25

70
356,58
102591

Ma
14

13,05

56,88

044
343
104,67

17

59,89
256,2

0,66

333,75
438,42

Fe
15

0,09

1,66
0,03

0,06

2,94

0,75

2,82
0,84

35,36
0,03

0,09
2,45
42,34
45,28



MY peu,

00062
00002
K108
KOC 130
Vb0,
00065

1(00020
K00058
KB rM02

00121
HO006 5

[nbilog

K00129

%

Mpuém nuwp,
HavMeHOBaHVe ooaa
2
3aBTpak

Kawa maHHas MosioyHas
3arnekaHka 13 Tsopora
Arogbl NpoTepTbie B aCCOPTUMEHTE
Yaii co CMOpPOAVHOI 1 caxapoMm
Conb liognpoBaHHas

Xne6 "Konocok" MieHYHbI Ans AeTCKOro

nUTaHns .
Bcero B 3aBTpak

Ob6en
PacconbHUK NEeHNHIPagCcKunia
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

BonoHbe3e ¢ KypuHbIM (bapLuem, TOM. NacToii u

oBoLLaMU
Krcenb (pyKTOBbIiA

Xne6 "Konocok" niieHnYHbIl ans eTCKoro

putaHuna
Conb liognpoBaHHa™

502

Xne6 p>kaHOWM(Ana AeTCKOro nutaHus)

Bcero B 06e/[
Bcero B geHb

668

Macca
nopumm

3

160
100

30
180

30

200
130
70

180

35

MuweBble BelecTBa (r)

b
4

2,99
15,25
0,15
0,27

32
21,86
4,74

6,63
1141

5,34

3,03
31,15
53,01

X
5

6,29
10,2
0,09
0,09

16
18,27
6,24

5,28
84

2,66

117
23,74
42,01

M
6

15,15
171

6,48

141

61,83

13,6
29,97
6,51

18
23,5

14,93
106,51
168,34

KKAJ

123
205
39
28

84

478

129
194
89

68
140

83
704
1182

Bl

0,04
0,05

0,04

0,16

0,06
0,18
0,01

0,06

0,04
0,36
0,51

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,44
015

78
8,68

0,02

17,09

5,54

83,3

0,04

88,88
105,97

A
10

0,69
1,37

2,06

107,2
23,79
854

216,39
218,45

175

17,5
17,5

2-aa Hepensa/Cpepa

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

101,81
180,38

09%=
7,45
7,36
90

387,91

21
12,35
100,8

043
150

11,04
31,12
326,74
714,64

P
13

84,37

0,93
9,54
15
135

231,34

514
156
224

225

2,25

70
527,05
758,39

Mg Fe

14 15
13,94 0,26
26,63 0,62
1,16 1,47
6,36 0,78
0,44 0,06
0,02

48,54 3,21

19,6 0,71
104 351
175 252
0,05
0,03
0,66 0,09
2,45

141,76 32,04
190,3 35,24



<ix:»65
<00168
<00i 28
11604
00065

00148
<00059
<00167
<00137
00065

>nbiiof
<00129

* Tprém nnww,
HaumeHoBaHVe 6nofa
2
3aBTpak

KapTtogensHoe ntope
F'ynsiw n3 otBapHOro msca
Yail ¢ MOMIOKOM U1 caxapom
Conb ogupoBaHHas

Xne6 "Konocok" MweHWYHbIR o1 A4EeTCKOro
nutaHmna
Bcero B 3aBTpak j 502

O6en*
Cyn n3 oBoLueii (B 2)
Kalwa nepnoBas paccbinyaras
KyprHoe ¢une,TylieHHoe ¢ oBOLLaMun
KomnoTt 13 BuLHK
Xne6 "Konocok" MnuweHWYHbIA ons AeTCKoro
nuTaHus
Conb MogupoBaHHas
Ane6 p>kaHOW(ANs LETCKOro nuTaHms)
Bcero B Ob6ep | 658
Bcero B pgeHb

Macca
nopummn

3

200
50
200

50

200
130
60
180
50

35

Muwesble BewecTa (i)

[5)
4

41
6,9
16

534

17,94

16
3,84
9,06
0,27
534

3,03
23,14
41,08

X
5

81
71
14

2,66

19,26

347
514
7,33
0,09
2,66

117
19,85
39,11

y KKAJT
6 7
28 194
11,2 105
8,6 53
235 140
71,3 492
26,13 180
26,39 167
4,13 101
9,27 39
235 140
14,93 83

104,36 710
175,66 1202

Bl

0,16
0,07
=01

0,06

0,3

16
0,04
0,01
0,01
0,06

0,04
1,75
2,05

BUTaMUHBI (M) *

C A E
9 10 1
13,6 428
1,98
0,31 6,91
0,04
4

15,93 49,71

72
25,48
0,09 0,01 0,17
2,25 3,67
.0,04

9,58 29,16 0,17
25,51 78,87 0,17

7-an Hepena/YetBepr

MwuHepanbHble eeaiecma (Mr)

Ca
12

52
29
57,3
7,36
150

269,56

17,91
16,25
83,33
11,7
150

11,04
31,12
321,35
590,91

P
13

112
52
46,3
15
225

390

41,07
122,85
4,33

225

2,25
70
474,5
864,5

Mg, Fe
14 15
38 14
35 15
9,9 0,8
0,44 0,06
0,03

51,84 3,79

17,44 0,61
14,95 0,72
1,07 021
81 0,18
0,03

0,66 0,09
2,45

42,22 4,29
94,06 8,08
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MpOM NLLA,
Hc'uiMeiioiMHHr onkVI*1
) .
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"
Kakao ¢ MO/oKom
CyxO(pyKTbl U acCOPTUMEHTE

Xne6 "Konocok" MLeHNYHbI ana AeTcKoro
nuTaHna

Conb MogmpoBaHHas

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
Bcero B 3aBTpak 502
Obep,

Cyn KapTogenbHbli ¢ 6060BbIMA 1 TPEHKaMM
MakapoHbl OTBapHble

TedhTenn v3 roBaanHbLI C COYCOM TOMATHBIM
KomnoT 13 cBexe3aMOpPOXKeHHOW CMOPOAUHbI

Xne6 "Konocok" MLeHWYHbIi Ans 4eTCKoro
nuTaHuns

Cogb liogMpoBaHHas

Xne6 pr>kaHoh(ana AETCKOro nUtaHus)
Bcero B Ob6ep, 683
Bcero B geHb

NT1oro

CpefHee 3a nepuog,

Macca
nopumm

3

200
200
40
50

10

200
120
60/30
180
50

30

Cofep>kaHue 6efnkoB, XMPOB Yr/1eBOA0B B MEHIO

3a nepuofd B % OT Ka/IOpUnHOCTM

1bluieBble Bellge rea (r)

b
4

4,96
41
1
534

2,33
17,73

525
4,26

8,7
0,18
534

26
26,33
44,06

449,78
44,98
15,03

X
5

6,96
4
0,2

2,66

2,93
16,85

6,03
4,44

9,2
0,02
2,66

1
23,35
40,2
409,41
40,94
30,78

M
6

23,92
10,5
23,84
235

81,76

26,41
26,22
6,5
153
235

12,8
110,73
192,49

1703
170,3
56,91

178

97
117
140

35
568

200
161
120

43
140

71

736
1303
11 970
1197

0,07
0,04
0,13
0,06

0,01
0,31

0,17
0,05
0,2

0,06

0,03
0,51
0,82
8,78
0,88

ButamuHbl (Mr)

C A
g 10
0,53 33,26
0,68 17,25
0,12
0,04
26
1,37 76,51
60 55
213
1,03 8
43,2
o704
104,27 94,3
105,64 170,81
556,05 2 906,5
55,61 290,66

2-aa Hepena/MaTHuua

MwuHepasibHble BeLecTBa  Mr)

E Ca
1 12

115,2
143
2,6
150

7,36

88
506,16
0,36 24,88
84
14
0,58
150

11,04
26,67
235,57
741,73
6 229,65
622,97

0,36
0,36
74,15
7,41

P
13

123,2
130
28
225

15
50
532,5

35
318

225

2,25

60
355,05
887,55
9 112,85
911,28

Mg fe

14 15
27,2 0,48
34,3 14
6,8 3,32
0,03

*

0,44 0,06
3,33 0,13
72,07 5,12
30 0,98
6 0,6
12 13
35,36
0,03
0,66 0,09
21
48,66 40,46
120,73 45,59
1755,4 11242
175,54 112,42
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